Насколько хорошо работает ваш голос?
По материалам сайта научно-технического центра оториноларингологии минздравсоцразвития РФ

Для того, чтобы определить, насколько хорошо работает Ваш голос, мы предлагаем ответить на вопросы теста, разработанного Центром здоровья голоса Универсального штата Мичиган (США).

Инструкция

Вы имеете 10 утверждений относительно возможных голосовых проблем. Каждое утверждение Вы должны оценивать для себя. Для того, чтобы ответы были достоверными, необходимо подумать, как часто Вы сталкиваетесь с подобной проблемой и насколько это для Вас серьезно. Ответы должны быть основаны на состоянии Вашего голоса за месяц. Оценка осуществляется по 5-бальной шкале, где 5 отражает наибольшее неблагополучие.

- 1 балл – я не имею никаких проблем.

- 2 балла – проблемы единичны.

- 3 балла – проблемы существуют, но их не так много.

- 4 балла – частые проблемы.

- 5 баллов – это меня беспокоит так сильно, как только возможно.
Тест на определение качества жизни, связанного с голосом

Из-за моего голоса...
1. Мне сложно говорить громко и я боюсь быть не услышанным в шумной обстановке.

2. При разговоре мне не хватает дыхания и возникает потребность чаще делать вдох.

3. Я не знаю точно, что получится, когда начинаю говорить.

4. Я обеспокоен и расстроен.

5. Я в депрессии.

6. При разговоре по телефону меня не слышно.

7. Я имею проблемы в профессиональной сфере.

8. Я избегаю появляться в обществе.

9. Я должен всё время повторять, чтобы меня поняли

10. Я стал менее коммуникабельным.

Общая сумма

Интерпретация результата 

После оценки всех утверждений необходимо сложить полученные баллы и оценить Ваше собственное связанное с голосом качество жизни в мамасштабе от 0 до 100, где 100 является самым лучшим результатом.
	Ваш результат
	Ваше связанное с голосом качество жизни

	до 10
11-20

21-30

31-40

41-50
	100 (превосходно)
75 (достаточно хорошее)

50 (среднее)

25 (низкое)

0 (максимально низкое)
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